Учебный план структурного подразделения детский сад МОУ СОШ с.Даниловка  в средней группе
на 2019– 2020 учебный год.
Длительность НОД -20 мин.

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки в средней группе, включая реализацию дополнительных образовательных программ –   3  часа, 20 мин. 
[bookmark: _GoBack]Допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня - не более 40 мин.
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 10 мин.
Обязательное проведение физ.минутки.

	№ п/п
	Части образовательного процесса
	Продолжительность НОД в неделю
	Объем НОД в неделю
	Продолжительность НОД в год
	Объем НОД в год

	1
	Инвариантная часть

	
	Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» / Н.Е. Веракса, М.А. Васильева, Т.С. Комарова- М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015.

	1.1
	Физическое развитие

	1.1.1
	Образовательная  область
«Физическое развитие»
Физкультурное занятие
	60
	3
	2140 мин 
(35 ч.40 мин)
	107

	1.2.
	Познавательное развитие

	1.2.1
	Образовательная область «Познавательное развитие» 
Ознакомление с предметным окружением
Ознакомление с социальным миром.
Ознакомление с миром природы
Развитие познавательно-исследовательской  деятельности
(чередуются)
	

20
	

1



	
720 мин 
(12 ч.)
	

36

	1.2.2
	Образовательная область «Познавательное развитие» 
Формирование элементарных математических
представлений
	

20
	

1


	
740 мин 
(12 ч.20 мин)
	

37

	1.3
	Речевое развитие

	1.3.1
	Образовательная область «Речевое развитие» 
Развитие речи
	

20
	

1
	
700 мин 
(11 час 40 мин.)
	

35

	1.3.2
	Приобщение к художественной литературе
	Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых

	1.4
	Художественно-эстетическое развитие

	1.4.1
	Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
	
	
	
	

	1
	Рисование
	
20
	
1
	720 мин
(12 час)
	
36

	2
	Лепка
	20
	0,5
	380 мин
(6 ч.20 мин)
	19

	3
	Аппликация
	20
	0,5
	360 мин
(6 час.)
	18

	4
	Конструктивно-модельная деятельность
	Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых

	1.4.2
	Музыкальная деятельность

	
	Музыка
	40
	2
	1440 мин
(24 часа)
	74

	1.5.
	Социально-коммуникативное развитие

	1.5.1
	Развитие игровой деятельности

	Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых

	1.5.2
	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
	Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых

	1.5.3
	Ребёнок в семье и сообществе

	Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых

	1.5.4
	Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
	Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых

	1.6.
	ИТОГО:
	200 мин
	10
	7 200 мин
(120 час)
	362

	2.
	Вариативная часть, формируемая участниками образовательного процесса:

«Цветные ладошки» 
Лыкова И.А.
	



Программа «Цветные ладошки» интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых.

	2.2
	ИТОГО:
	200 мин
	10
	7 200 мин
(120 час)
	362

	3.
	ВСЕГО:
	200 мин
(3 час 20 мин)
	10
	7 200 мин
(120 час)
	362





